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ПРОГРАММА 

стажировки в рамках регионального проекта 

«Образовательный тур»   

 

Тема стажировки: «Нейрологические подходы к преодолению трудностей в обучении дошкольников с особыми образовательными 

потребностями» 

Форма проведения: очно 

Место проведения: МАДОУ «ЦРР – д/с «Гнёздышко» (г. Нижняя Тура, ул. Машиностроителей д. 23) 

Дата проведения: 24 октября 2024 года 

Время проведения: 10.00-14.00 часов 

Целевая аудитория участников (стажеров): педагоги-психологи, учителя-логопеды, воспитатели 

Максимальное количество участников стажировки: 30 человек (не более 2 человек от образовательной организации) 
Цель: трансляция эффективных нейропрактик для совершенствования профессиональных компетенций стажеров в обучении дошкольников с 

особыми образовательными потребностями 
Планируемый результат (приобретённый опыт, продукт для дальнейшего использования в практике):  

 повышение уровня профессиональной компетентности стажеров в применения нейротехнологий в работе с детьми с особыми образовательными 

потребностями; 

 формирование банка эффективных нейропрактик для самостоятельного использования в профессиональной деятельности; 

 разработка методических материалов для работы с детьми с особыми образовательными потребностями на основе нейротехнологий. 

Регистрация осуществляется посредством заполнения Яндекс-формы: https://forms.yandex.ru/u/66e0266f3e9d0809019bcbda/ 

 

Регламент проведения: 

№ 

п/п 
Время Содержание деятельности участников 

Практические действия, 

задачи для стажирующихся 
Ведущий, организатор, ответственный 

1.  09.30-10.00 
Регистрация участников Заполнение данных в листе присутствия 

Деление стажеров на рабочие группы  

Организаторы стажировочной площадки 

2.  10.00-10.15 

Приветствие участников стажировки 

 

 

 

Актуализация направления работы 

стажировочной площадки 

Эмоциональная настройка.  

Начало работы стажировочной 

площадки 

 

 

 

Холмогорова Мария Николаевна, 

начальник Управления образования 

администрации Нижнетуринского 

городского округа  

Коростелёва Жанна Ивановна, 

методист МКУ «ИМЦ»  

https://forms.yandex.ru/u/66e0266f3e9d0809019bcbda/


Ознакомление с планом деятельности 

стажировочной площадки 

 

Детский творческий номер 

 

 

 

Савинова Надежда Станиславовна, 

заведующий МАДОУ  

«ЦРР – д/с «Гнездышко» 

Организаторы стажировочной площадки 

3.  10.15-10.25 

Презентация опыта работы 

«Нейрологический подход как 

эффективный метод преодоления 

трудностей в обучении дошкольников с 

особыми образовательным 

потребностями» 

Погружение в тему. Методологическое 

обоснование целесообразности 

нейрологического подхода в работе 

специалистов сопровождения. Анализ 

эффективности данного подхода в 

преодолении трудностей в обучении 

детей с особыми образовательными 

потребностями 

Ходыкина Ольга Андреевна,  

педагог-психолог ВКК, 

Рычина С.А., 

учитель-логопед I КК  

МАДОУ «ЦРР – д/с «Гнёздышко» 

4.  10.25-10.40 

Мастер-класс «Дыхательная гимнастика 

и «терапия прикосновений» в работе с 

детьми с ООП 

Освоение техники дыхания для 

активизации работы мозга и 

стабилизации психофизиологического 

состояния 

Шкиль Елена Алексеевна,  

педагог-психолог I КК  

МАДОУ НТГО детский сад «Ёлочка» 

Профессиональная мастерская 

Цель: актуализация теоретических представлений и совершенствование практических навыков стажеров  

по применению различных нейротехнологий в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками с ООП. 

Работа мастер-классов организована по принципу карусели, группы стажеров последовательно посещают их друг за другом. 

На каждом мастер-классе стажеры пополняют личный банк практических материалов по нейротехнологиям 

для дальнейшего самостоятельного использования в профессиональной деятельности (чек-лист, факт-карта и т.п.)  

5.  10.40-12.20 

Мастер-класс  

«Нейроупражнения с 

элементами песочной 

терапии» направлен на 

повышение 

компетенций педагогов 

в вопросах развития у 

детей внимания, 

увеличения его 

ёмкости и 

концентрации. 

Мастера-организаторы: 

Гриневич Т.Б., 

педагог-психолог ВКК, 

Шитова Е.С.,  

учитель-логопед I КК. 

МАДОУ НТГО  

Мастер-класс  

«Мячики - мешочки» 

направлен на 

повышение 

компетенций педагогов 

в вопросах развития 

крупной и мелкой 

моторики, увеличения 

скорости обработки 

сенсорной информации 

у дошкольников. 

Мастера-организаторы: 

Ходыкина О.А., 

педагог-психолог ВКК, 

Рычина С.А., 

учитель-логопед I КК.  

МАДОУ «ЦРР – д/с 

Мастер-класс 

«Нейроигры - 

гимнастика для тела и 

мозга» направлен на 

повышение 

компетенций педагогов 

в вопросах развития 

психических процессов 

и коррекции речевых 

нарушений у 

дошкольников с ООП. 

Мастера-организаторы: 

Куковякина Н.А.,  

педагог-психолог I КК, 

Чувакова Н.Ю.,   

учитель-логопедI КК.  

МАДОУ НТГО  

Мастер-класс 

«Нейробум» 

направлен на 

повышение 

компетенций педагогов 

в вопросах развития 

психических процессов 

и коррекции речевых 

нарушений у детей 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Мастера-организаторы: 

Полякова Е.Е.,  

педагог-психолог I КК, 

Чащина А.А.,  

учитель-логопедI КК.  

Мастер-класс  

«Умные игры. 

Нейродоски для 

дошкольников» 

направлен на 

повышение 

компетенций педагогов 

в вопросах 

использования 

нейродосок, 

нейрополей, таблиц 

«Шульте» в работе над 

развитием 

межполушарного 

взаимодействия у детей 

дошкольного возраста. 

Мастера-организаторы: 



д/с «Алёнушка» «Гнёздышко» детский сад «Голубок» МАДОУ НТГО 

детский сад «Золотой 

петушок» 

Борисова А.С.,  

педагог-психолог ВКК, 

Калинкина С.В.,  

учитель-логопед I КК, 

МАДОУ НТГО 

детский сад 

«Чебурашка» 

6.  12.20-12.35 

Мастер-класс «Музыкальные игры и 

упражнения в детской 

нейропсихологии» 

Во время диагностики и разучивания 

упражнения с передачей предмета по 

кругу возникла сложность 

индивидуальной и коллективной 

синхронизации с музыкой, поэтому 

нейроритмика есть повышение уровня 

сложности нейроупражнений. 

Практическое обучение педагогов 

использованию музыкальных игр и 

упражнений в работе с дошкольниками, 

как условие коррекции и развития 

мозговых процессов. 

Шведчикова Е.Ю.,  

музыкальный руководитель  

МАДОУ НТГО д/с «Алёнушка» 

7.  12.35-12.55 

Чайная пауза  Неформальное общение между 

стажерами и организаторами. 

Обсуждение и анализ частных случаев 

для обмена опытом с коллегами 

Организаторы стажировочной площадки 

Мастера-организаторы 

Стажеры 

8.  12.55-13.10 
Заполнение анкет обратной связи  Формулирование личных впечатлений о 

мероприятии 

Стажеры 

9.  13.10-13.30 

Изготовление факт-карты «Солнечный 

круг» 

Обратная связь Ходыкина О.А., педагог-психолог ВКК, 

Рычина С.А., учитель-логопед I КК 

МАДОУ «ЦРР – д/с «Гнёздышко» 

Стажеры 

10.  13.30-14.00 

«Свободный микрофон» 

Завершение работы стажировочной 

площадки 

Ответы на вопросы и обмен мнениями 

Коллективная рефлексия, подведение 

итогов работы 

Организаторы стажировочной площадки 

Мастера-организаторы 

Стажеры 

 


